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Queridas Famili N\
Comenzamos este nuevo curso con ilusion, dando la bienvenida a todas las familias que se unen a la |
comunidad educativa del IES GUIA. Nuestro centro, como reflejo de parte de la sociedad, alberga una N, W /
gran diversidad, diversidad que acogemos con los brazos abiertos. Es nuestra intencion que en este ( )
centro el alumnado integre valores positivos para la construccion de una sociedad justa e igualitaria y \ % !
que promueve la paz, la tolerancia y la defensa de los derechos de las personas y de la naturaleza. \

Por ello, y siendo plenamente conscientes de que en la relacion diaria que se dard en el centro entre )

casi 800 personas es normal que surjan roces y conflictos, les animamos a que cada vez que conside- / .
ren necesario acercarse al centro para resolver alguna cuestion, lo hagan desde la perspectiva de

que estamos juntos en la educacion de sus hijas-os y que todas las posibles medidas que se adopten

seran siempre pensando en lo mejor para todas las partes. Octubre, 2023
Las personas tutoras seran piezas claves en la relacion que mantengan con el centro pues deben ser su

referente prioritario.

La Educacion de nuestro alumnado es la razon de ser del esfuerzo conjunto de la Comunidad educati-
va del IES GUIA, muchisimas situaciones distopicas de la actualidad se plantean como necesarios o B 928 30 65 75
retos que abordar, y sabemos que, desde el esfuerzo personal y colectivo de toda la familia educativa
del IES GUIA, podremos continuar haciendo del mundo un lugar mejor. . 292830 65 81

Datos de interés:

"Para educar a un nin(@ hace falta toda la aldea” | e C/ El Naranjo n° 1,
Proverbio africano

e C.P. 35450
NueStrOS pl‘lllClplOS e Cod Centro: 35004105
e Adquirir habitos intelectuales y técnicas de trabajo, asi como conocimientos cientificos, técni- b o
cos, humanisticos, historicos y artisticos. * Web: www.iesguia.cs
e Capacitar para el ejercicio de actividades profesionales y estudios superiores. ¢ E-mail:

35004105@gobiernodecanarias.org

e Potenciar el desarrollo integral de nuestro alumnado.

» Fomentar el respeto a los derechos y a las libertades fundamentales, en el ejercicio de la tole-
rancia y de la libertad, dentro de los principios democraticos de la convivencia.

e Propiciar el desarrollo de la creatividad.

e Preparar para participar activamente en la vida social y cultural, formar para la paz, la coopera-
cion y la solidaridad entre pueblos.

Equipo directivo Equipo de Gestion de la Convivencia

Directora: Dacil Oliva Pérez  Pilar Saavedra Romero. Mediadora

Alicia Esper-Chain Falcon. Coord. Bienestar Sstis destinado a
_ grandes cosas |
jSolo debes creen
en !

Jefe de Estudios: Francisco Sosa Godoy
o Patricia Arencibia Caballero

Vicedirectora: Alicia Vega Rodriguez M Nieves Rodriguez Marrero

Secretaria: Freya Santana Jiménez e Francisco Sosa Godoy

o Dacil Oliva Pérez '
Departamento de Orientacion - =
o Profesora de apoyo a las NEAE: Inmaculada Mateos Rodriguez
o Profesora de apoyo a las NEAE: Rita Mendoza Diaz
e Coordinadora del ambito socio-lingiiistico: M?* Desire¢ Tacoronte Padron
e Coordinadora del ambito cientifico-tecnologico: M?* Teresa Jiménez Felipe

e Orientadora: Nayra Leon Rivero

¢ Orientadora: Antonia Saavedra Suarez
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Comunicacion familia<$® centro

Las familias disponen de varias opciones para tener informacion sobre las cuestiones
académicas de sus hijos/as:

* Atencion a familias: todo el profesorado dispone de una hora semanal para atender a los
padres, madres y/o tutores legales, en horario de manana.

tre

* Comunicacion con el profesorado mediante correo electrénico: En la web del IES
Guia, en “Familias” estan publicadas las direcciones de correo electronico de todo el profe-
sorado del centro. Cualquier consulta que quieran hacer a los mismos, la pueden hacer por
este medio y, el profesor/a en cuestion, le contestara en cuanto le sea posible y/o dentro de
su horario de atencion a las familias.
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* Cita previa con el tutor/a: a lo largo del curso habré una serie de sesiones en horario de
tarde en las que puede entrevistarse con el tutor/a. Para ser mas operativa esta reunion, de-
be concertar la cita llamando telefonicamente (el Gltimo dia serd el viernes previo a la
semana de la visita hasta las 13:00 horas). De esta forma el tutor/a se encargara de reca-
bar toda la informacion posible del equipo docente para trasladarsela a las familias en ese
dia.

“Historicamente, la
* A través de la web de nuestro centro, (FAMILIAS/ Plataformas digitales/ Pincel Ekade/

Acceso justificacion de faltas de asistencia y calificaciones del alumnado) podra adquirir
una clave (si aun no dispone de ella) y asi acceder y conocer las faltas de asistencia de sus
la educacion de los hijos e hijas, anotaciones del profesorado y las calificaciones del alumnado, ademas de es-
tar informado periddicamente de todo lo relacionado con el centro.

Para justificar las faltas encontrara toda la documentacidon y explicaciones necesarias en la
web: FAMILIAS/ Documentos de interés/Justificacion de faltas.

proporcionando Es importante la consulta frecuente de Pincel Ekade, dado que por ejemplo, los partes de
andamiajes incidencia leves, se comunicaran mediante las anotaciones de evolucion negativa.

familia ha jugado un

papel primordial en

ninos para la vida,

con la escuela

APP
movil

complementarios a * APP Pincel Alumnado vy Familias. Aplicacion movil para acce-
la familia” so a Pincel Ekade donde dispone de la misma informacién que en ALUMNADO
Pincel Ekade Web. Informacién sobre calificaciones, faltas, anota- FAMILIAS
ciones, etc. Recomendamos a las familias descargar la App familias de .22 5
Pincel Ekade en sus dispositivos moviles, para lo que tienen la informa-
cion en la web de la consejeria y del centro.

Stephen Covey

* En los dias de la publicacion de notas, les recordamos que:

Las calificaciones se publican en la web a través de Pincel Ekade a par-
tir de las 12:00 horas del dia establecido. La tarde de ese mismo dia, (excepto en junio) y
en horario de 17:00 a 18:00 horas, todo el profesorado estard disponible presencialmente
en el centro, para resolverles cualquier duda que pudieran tener respecto a las calificacio-
nes y/o a la evolucion académica en las diferentes materias.



https://www.gobiernodecanarias.org/educacion/web/servicios/app/app-pincel-alumnado-y-familias-para-dispositivos-moviles/

IES "GUIA” Pagina 3

Calendario escolar del curso 2023/2024

Dias con cita
previa

Publicacion de
calificaciones

Dias FESTIVOS Y/O NO LECTIVOS

1¢" Trimestre

27 de septiembre
18 de octubre
(colectiva)

8 de noviembre
29 de noviembre

Jueves 21 de di-
ciembre

Dia de la Hispanidad: Jueves 12 de octubre

Dia de Todos los Santos: Miércoles 1 de noviembre

Dia de la Constitucion: Miércoles 6 de diciembre

Dia del Ensefante y del Estudiante: Jueves 7 de diciembre
Dia de la Inmaculada Concepcion: Viernes 8 de diciembre
Navidad: del 25 de diciembre al 5 de enero, ambos inclusive

° Tri 10 de enero Festividad local:
2° Trimestre 7 de febrero Jueves 21 de marzo N : .
Martes 19 de marzo (San José)
6 de marzo
. Vlerneso 17 de mayo Semana Santa: del 25 al 29 de marzo
or o 17 de abril (2° Bach) , ) T
3% Trimestre . - Dia del trabajador: Miércoles 1 de mayo
15 de mayo Viernes 21 de junio

(ESO y 1° Bach)

Dia de Canarias: Jueves 30 de mayo

FINALIZACION DE LAS CLASES:

DIAS DE LIBRE DISPOSICION:

E.S.O y 1° BACH: 21 DE JUNIO
2° BACH: 17 DE MAYO

Viernes 13 de octubre
Lunes 12 de febrero
Martes 13 de febrero
Viernes 31 de mayo

La fecha limite

para pedir cita

con el tutor/a, es

Faltas de asistencia: pérdida de evaluacion continua

A lo largo del curso se notificara a las familias la inasistencia a clase de sus hijos, mediante:

* La notificacion a primera hora, a través de un SMS o correo electrénico. Se ruega que en caso de
inasistencia del alumno se comunique a primera hora al centro.

el ultimo viernes
previo

a la reunion

* Mediante la comunicacion de apercibimiento/s. Este documento resume las faltas injustificadas

que el alumno ha tenido hasta la fecha en la que se emite. El total de apercibimientos es de tres y,
en el caso de que se llegue al tercero, NO se le podra aplicar los sistemas establecidos para la eva-
luacion continua, por lo que el alumno debe, una vez incorporado al centro y dentro de los tres dias
siguientes a dicha incorporacion, justificar las faltas a su tutor-a y al profesor de materia si hubiera

tenido algiin control o examen.

Los apercibimientos se establecen segin el nimero de faltas injustificadas y la carga semanal de la

Para evitar los

apercibimientos

por faltas
injustificadas, el

alumnado debe

materia:
justifi 1
Apercibimientos 1° 2° 3° justificar la
Materia de 1h/semanal 2 inasistencia a
Materia de 2 h/semanales 3 clase, con la
Materia de 3 h/semanales 5 10 15
Materia de 4 y 5 h/semanales 6 12 18 mayor brevedad

Absentismo escolar (DECRETO 114/2011 de mayo)

Se establecen tres niveles de absentismo:

* Moderado: inasistencia hasta un 15% de las sesiones
* Grave: entre el 15% y el 50%
* Muy grave: mas del 50%.

de tiempo y
dentro de los tres

dias siguientes a

la incorporacion

Si se detecta que un alumno/a en edad de escolarizacion obligatoria se encuentra sin es-
colarizar o con un grado de absentismo igual o superior al 15% de las sesiones de clase,
el centro debera poner el hecho en conocimiento de las autoridades educativas y locales
(ayuntamientos) con el fin de erradicar el absentismo escolar.
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Derechos y deberes de las familias (peEcreTo 1142011 de mayo)

- Los padres, madres y/o tutores legales han de colaborar con el centro en la educacion de sus hijos.
Joga, o fan ﬂjﬂj i De esta responsabilidad compartida se originan derechos y deberes. ~/ ——__ :
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A. Derechos de las familias

- FAMILIA
1. Las familias tienen derecho a participar en los procesos edu- ¢
cativos de sus hijos, en los términos que normativamente se esta- / Q &
blezcan, asi como a estar informados sobre su progreso e inte-
gracion socio-educativa, a través de la informacion y aclaraciones
que soliciten, de las reclamaciones que formulen. Y del conoci-
miento o intervencion en los procesos de resolucion de conflictos.
|

2. Las familias tienen derecho a ser oidas en aquellas decisiones
que afecten a la orientacion personal, académica y profesional de
sus hijos, y a solicitar, ante el Consejo Escolar del centro, la revision
de las resoluciones adoptadas por la direccion frente a conductas de sus hijos que perjudiquen grave-
mente la convivencia.

EScUELA

“
Educar es

3. Las familias tienen derecho a participar en la organizacion, funcionamiento, gobierno y evalua-
como sembrar: cion del centro educativo, a través del Consejo Escolar y mediante los cauces asociativos legalmente

. reconoci
es esencial econocidos

plantar las B. Deberes de las familias
semillas aunque 1. Deber de compromiso:

los resultados no A) Como primeros responsables en la educacion de sus hijos, les corresponde adoptar las medidas
necesarias, solicitar las ayudas correspondientes y colaborar con el centro para que el proceso
educativo se lleve a cabo de forma adecuada.

sean

. . 99
inmediatos o - T
B) En los casos en los que sus familias rechacen la solicitud del centro para su implicacion y com-

promiso en la adopcion de medidas necesarias en situaciones graves para su proceso educativo,
ante conflictos de convivencia, la direccion del centro pondra en conocimiento de las autoridades
educativas tal circunstancia para que se adopten las medidas adecuadas por quien corresponda, que
permitan garantizar los derechos y deberes del alumnado. Cuando la conducta revista especial gra-
vedad, la Administracién educativa lo pondra en conocimiento de las instituciones o autoridades
publicas competentes.

Psicoeduca

C) Las familias tienen el deber de asistir a las reuniones convocadas por el centro o buscar otros
procedimientos que faciliten la comunicacion, la informacién y los compromisos que adoptaran
las familias ante dificultades planteadas por el centro educativo.

2. Deber de conocer y participar en la evolucion académica de sus hijos/as:
i L IIf mmﬂlﬂll'{l[ﬂ it
. MM Rﬂ [MPA"MMM PAZ s A) Las familias tienen el deber de conocer la evolucion del proceso educativo, ademas

I o . . . C . .
WA e 1a obligacion de estimular a sus hijos hacia el estudio e implicarse de manera activa

s s AYUI]A
AI.UMN[]AYUMEWS M I] AE [] g €N 1a mejora de su rendimiento y, en su caso, de su conducta. Asi como garantizar la

o ONVIVENCIReton YIBSERVANR ™™kl asistencia a clase y a las actividades programadas.
AR unzuNM]l[ ABUSDP AR'“ Bl P AR !MuclnuAlEUNmm
LTI i 3. Deber de respeto de las normas del centro:
il Acumm[S[]U[]HARP “‘“'“"[snnvné[”u YT
Ll [DMIUEM ik g A) Las familias tienen la obligacion de respetar y hacer respetar a sus hijos, las nor-

mas que rigen el centro escolar, las orientaciones educativas del profesorado y colabo-
rar especialmente en el fomento del respeto y el pleno ejercicio de los derechos de los miem-
bros de la comunidad educativa.

B) Las familias deben colaborar en la obtencion por parte del centro docente de los datos per-
sonales necesarios para el ejercicio de la funcion educativa. Dichos datos podran hacer referen-
cia al origen y ambiente familiar y social, a caracteristicas o condiciones personales, al desarrollo y
resultado de su escolarizacion, asi como a aquellas circunstancias cuyo conocimiento sea necesario
para la educacion y orientacion del alumnado.
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El alumnado menor de edad s6lo puede salir del centro acompaiado de un adulto (padre/madre/tutor legal), que asi se
haya indicado en el momento de la matricula. En caso de ser otro adulto, éste tiene que haber sido autorizado por la fami-
lia , mediante el documento de autorizacion de salidas anticipadas

En cualquier caso, la persona autorizada que venga a recogerlo, siempre DEBE estar provisto del DNI y cumplimentar el docu-
mento de salida anticipada facilitado por el profesor de guardia.

El alumnado mayor de edad podra salir del centro a cualquier hora, mostrando su DNI o su carné de estudiante. No se permitira
el abandono de clase hasta que haya finalizado la misma, ni la ausencia si no existe un motivo justificado

Algunas de nuestras Normas de Organizacion y Funcionamiento

Esta informacion es un resumen de las Normas de Organizacion y Funcionamiento del Centro

* La entrada al aula se realizara puntualmente y la salida de la misma se hara cuando suene el timbre y el profesor/a autorice la finalizacion
de la clase. El alumnado que llegue al centro después de las 8:10 horas no podra entrar en clase a menos que disponga de justificante del
retraso, debiendo permanecer en el banco de la entrada hasta que toque el timbre de segunda hora.

* El aula quedara ordenada al finalizar la clase, manteniendo limpias todas las dependencias del instituto, asi como cuidando el material. El
profesorado supervisara y, si es necesario, permanecera en el aula 5 minutos mas para dejarla ordenada.

* En caso de realizacion de cualquier prueba de caracter evaluativo, el alumno permanecera en el aula hasta la finalizacién de la hora de
clase, tanto en la ESO como en bachillerato.

* El alumnado debera comportarse correctamente durante la clase atendiendo en todo momento las indicaciones del profesor/a.

* El alumnado no podra permanecer en los pasillos, en el porche, en las canchas ni en la cafeteria durante las

horas de clase. . v Q
e diferenciay >

* Queda prohibido el uso de teléfonos moviles, auriculares u otros dispositivos similares. NOS

* El alumnado debera respetar los dispositivos tecnoldgicos del Centro y todo lo relacionado con ellos (wifi,
ordenadores, cafiones, claves,...)

* El alumnado con tableta digital no podra utilizar ninglin otro programa, servicio,... que no sea el propio con
el que se esta desarrollando la clase. Quedan terminantemente prohibidos los juegos,...

* Se recomienda que el alumnado asista al centro vestido de forma apropiada.

* Segun recoge la Ley 42/2010, de 30 de diciembre, queda totalmente prohibido fumar en todas las dependen-
cias del instituto y el no cumplimiento de esta ley se considerara una falta de caracter grave.

* No esta permitido sacar fotos y/o realizar grabaciones en el centro sin autorizacion.

Nuestros proyectos

Actualmente nuestro centro participa en todos los Ejes Tematicos de la Red Canaria InnovAS propuestos por la Consejeria de Educacion
y en los siguientes planes y proyectos:

* Programa de Transicion Educativa, esTEla (1° ESO): pretende facilitar la transicion educativa del alumnado entre las etapas de Primaria
y Secundaria, prevenir el absentismo y el abandono escolar temprano, mejorar su rendimiento académico y reducir la desigualdad de oportu-
nidades. Las materias que se incluyen en este programa son: Lengua Castellana y Literatura, Matematicas, Biologia y Geologia y Geografia e
Historia.

* Proyecto CLIL/AICLE: mejora en el proceso de aprendizaje del Inglés a través de contenidos de otras materias: Geografia e Historia (1°de
ESO), Musica (2° ESO), Biologia y Geologia (3° ESO) y Educacion Fisica (4° de ESO).

* Proyecto EVAGD (Entorno Virtual de Aprendizaje de Gestion Distribuida de Canarias)

* Eje tematico Promocion de la Salud y la Educacién Emocional: Contribuye al desarrollo de la salud integral y del bienestar del alumna-
do y su entorno, fomentando la Educacion Emocional para desarrollar competencias y habilidades y asi poder afrontar los retos de la vida,
para todos y en todas las edades.

* Eje tematico Educaciéon Ambiental y Sostenibilidad: Tiene como finalidad crear ciudadanos comprometidos y criticos con lo que les
rodea, haciendo especial hincapié en habitos que deriven en el desarrollo de una vida sostenible.

* Eje tematico Comunicaciéon Lingiiistica, Bibliotecas y Radios escolares: Fomenta el desarrollo de la Competencia Comunicativa, como
puerta al conocimiento y a la ordenacion del propio pensamiento, ademas de ser vehiculo de emociones y conductas.

* Eje tematico Igualdad y Educacion Afectivo Sexual y de Género: Tiene como finalidad propiciar que toda la comunidad educativa traba-
je y se relacione desde una perspectiva coeducativa, de acuerdo a los planteamientos del Plan de Actuacion para la Igualdad E fectiva

* Eje tematico Patrimonio Social, Cultural e Historico Canario: Promueve el conocimiento, respeto y valoracion del Patrimonio Canario
en todas sus vertientes (historico, natural, cultural...), a escala regional, insular o local.

* Eje tematicos Cooperacion Para el Desarrollo y la Solidaridad: Promueve la educacion para la solidaridad, la sensibilizacién sobre los
valores y la corresponsabilidad de la comunidad.

* Eje tematico Familia y Participacion Educativa: Pretende promover la participacion en todos los ambitos de la vida educativa y dotar de
contenido a las estructuras formales de participacion de los centros educativos.

*Eje de Arte y Accién Cultural: Promover la participacion activa, creativa y responsable del alumnado en proyectos, encuentros, acciones o
intervenciones encaminadas al conocimiento o desarrollo de la accion cultural o artistica.

* Otros planes/proyectos de centro: Plan de Bienestar y Convivencia Positiva, Mediacién, Coro del IES Guia, Recreos dinamicos, Huerto
escolar, Plan de Igualdad, “Matematicas NEWTON", Recreo en la onda, Construyendo cientificos, Programa Resiliencia, La Puerta del
Tiempo, Familias,...
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Nuestras instalaciones

* Todas nuestras aulas estan dotadas de medios audiovisuales para ofrecer clases mas interactivas.

* Ademas hay siete aulas perfectamente dotadas con material audiovisual de alta calidad.

* El centro cuenta con bastantes recursos tecnolégicos para su uso en el aula, algunos de ellos de préstamo
(previa solicitud)

* Dos aulas Medusa con una constante mejora de sus recursos informaticos.

* Biblioteca, abierta durante los recreos para el estudio, trabajo y consulta de los alumnos/as y espacio lec-
tivo para distintos trabajos educativos.

* Saldon de actos, con un aforo de 300 personas

* Laboratorios de Biologia, Fisica, Quimica, Idiomas y Fotografia
* Cancha y polideportivo cubierto.

* Aulas especificas de educacion plastica, tecnologia y musica

* Aula Viva

* Aula Guernica

* Aulas de desdoble

* Huerto Escolar

* Disponemos de fibra Optica profesional que mejora extraordinariamente la calidad de los recursos digita-
les en nuestro centro.

7

Actividades Complementarias y Extraescolares

Las actividades complementarias y extraescolares nutren la vida de la comunidad edu-

cativa del IES GUIA, enriqueciendo la experiencia de ensefiar y aprender mediante el

contacto con la realidad social, econdmica, politica y cultural de nuestro entorno. En las

oy salidas programadas por departamentos, tutorias, redes educativas y vicedireccion, el
«Dime ¢ lo .k - iy o

alumnado se expone a situaciones que les facilitan la construccion de su identidad como

oluido ciudadanos y ciudadanas criticas y responsables, mejorando considerablemente la cali-
dad de su vida como estudiantes, como miembros de una sociedad, como personas. El
endename 9 lo  ampliar horizontes y compartir vivencias genera nuevas preguntas, nuevas busquedas

de conocimiento.

Les recordamos que las actividades complementarias seran evaluables y obligatorias

cavolderame ¢ para el alumnado.

lo aprendor. Desde el IES Guia en general, y desde la Comision de Actividades Extraescolares y
Complementarias en particular, queremos animarles a participar en la vida cultural de
sus hijas e hijos invitandoles a formar parte del Comité de Participacioén del centro, un
espacio para compartir ideas y coordinar actividades que se pondra en funcionamiento a

o partir de mediados del mes de octubre.
cuyamn DEPARTAMENTO DE ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS ¥
EXTRAESCOLARES.

VAL

Frankblin Muchas gracias por su implicacioén y co-
laboracion

-
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Buscamos. ... El bienestar socioemocional de nuestro glumnado
UN MOVIL ES MAS QUE UN MOVIL. Ayuda a tus hijos e hijas a hacer un uso responsable de ¢l

Educar a niflos, nifias y adolescentes sobre el uso adecuado de las posibilidades que les ofrece la tecnologia es una responsabilidad de
familias, educadores e instituciones. Los riesgos no siempre son evidentes, y no es algo que deberian aprender por si mismos. La Agen-
cia Espafiola de Protecciéon de Datos y UNICEF Espafia han lanzado la campafia ‘Més que un mévil’, que ofrece a las familias las 10
claves que deben tener en cuenta antes de regalar a sus hijos o hijas un teléfono movil.

No es algo tan sencillo como #LeDasUnMovilYYa. Ese “y ya” puede ser el punto de partida para una buena experiencia o el comienzo
de una serie de problemas a los que en ocasiones resulta dificil enfrentarse a posteriori (envio de fotos comprometidas, ciberacoso, con-
tactos con adultos que se hacen pasar por nifios, dejar de hacer actividades en la vida real para estar siempre conectados, etc.).

Recuerda que un movil es #masqueunmovil

En LA GUIA QUE NO VIENE CON EL MOVIL nos ofrecen las 10 claves que debemos tener en cuenta antes de regalar a tu hijo o
hija un teléfono movil.

1. Planifica la llegada del mévil. Cuando entregamos un mévil a nuestros hijos les damos la posibilidad de acceder a una gran variedad
de informacidn, relaciones y contenidos. Niflos, nifias y adolescentes manejan la tecnologia desde que son muy pequefios, pero no siem-
pre son conscientes de los riesgos a los que pueden exponerse. Para darselo, valora el grado de madurez para su edad. Puedes utilizar
un contrato familiar para establecer un compromiso por ambas partes.

2. Supervisa y pon normas y limites. Asegurate de que el movil no les quite tiempo de otras actividades clave en su desarrollo (dormir,
estudiar, jugar off-line, etc.). Al principio puedes ayudarte de algin software de control parental, pero no te relajes, en tu mano esta la
mejor supervision. Ten en cuenta que un bloqueo excesivo puede ser contraproducente. Mantén abierta la posibilidad de desbloquear
contenido de interés y apropiado para su nivel de madurez, y acuerda con ellos los filtros, restricciones y tiempos.

3. Cuida los datos en redes sociales. Al regalar un mévil a nuestros hijos, les damos acceso a un mundo lleno de posibilidades, con mu-
cha informacion a su alcance y con canales de comunicacion abiertos en la Red. Guiales en las redes sociales, cuales pueden utilizar y
cuales no. Conversa sobre los peligros que se pueden encontrar en internet y las redes sociales y sobre el manejo de sus datos, que
quizas pueden ver mas personas de las que esperan. Configuren juntos el perfil de la red social para que no todo el mundo pueda
ver lo que se publica. Escoge qué informacion del perfil es publica y qué usuarios pueden acceder a ella estableciendo distintos niveles
de privacidad. Igualmente, en cada publicacion que se haga en una red social, enséiale a configurar quién puede verla. Ten en cuenta que
los menores de 14 afios necesitan tu consentimiento para darse de alta. Asegurate de que solo se incluyen los datos estrictamente necesa-
rios para completar el registro y no utilices su nombre verdadero sino un nick o apodo.

4. Interésate por sus videojuegos. El dispositivo que mas se usa para jugar es el movil. Los videojuegos ofrecen entretenimiento, socia-
lizacién y aprendizaje. La mayoria ya no son una fuente de ocio solitaria sino conectada con otras personas, lo que conlleva las ventajas
y riesgos de las redes sociales y, por lo tanto, aplicar las mismas precauciones. Ofréceles juegos adecuados a su edad y madurez. No
todos los videojuegos suponen el mismo grado de exposicion a contenidos inapropiados (violencia, sexo, lenguaje ofensivo, etc.). Acom-
paniarles en su vida digital también significa supervisar a qué juegan, cuanto tiempo le dedican y como se comportan.

5. Conoce con quién habla. ;Con quién juegan? ;qué contactos tienen en sus redes sociales? ;a qué personas siguen? Respetando su
privacidad, interésate por estas cuestiones. Enséiiales a no compartir informacion ni fotografias personales con desconocidos, ya que
puede llevar a situaciones de ciberacoso, chantaje o grooming. Es muy importante también que no acepten ni afiadan como contacto en
ninguna plataforma o servicio a personas a las que no conoce en la vida real. En ninglin caso se debe facilitar informacion sobre donde se
vive o con quién, en qué colegio estudian, en qué equipo juegan o cualquier otra informacion que permita a otros la localizacion en el
mundo real.

6. Estimula su sentido critico. Las acciones y decisiones en internet también tienen consecuencias. Antes de publicar en redes o reen-
viar fotos, videos o audios en los que aparecen otras personas, deben asegurarse de que la otra persona esta de acuerdo con que se haga.
No deben difundir informacion sobre otras personas por internet sin su consentimiento. Tampoco deben crear o difundir informa-
ciones falsas o mal intencionadas. Explicales las posibles consecuencias de lo que se envia o se publica. Lo que hoy parece algo simpati-
co o una buena idea puede tener consecuencias impredecibles.

7. Muéstrate abierto a ayudar. Enséfiales que pueden contarte cualquier situacion que les haya hecho sentir incomodos. Estar disponi-
ble para ayudar a tiempo puede evitar que la situacion sea mas grave, especialmente si el contenido que han visto en la red implica peli-
gro, provoca ansiedad o miedo, o si el contenido es sexual o violento. La AEPD dispone de un Canal prioritario para comunicar la pu-
blicacion no autorizada en internet de contenido sensible, sexual o violento (fotografias, videos, audios o informacién que identifique a
personas), y solicitar su retirada de forma urgente.

8. T1 respondes por tus hijos e hijas. Expresar una burla o publicar contenidos sensibles de otras personas puede vulnerar sus derechos
e ir contra la ley. Los padres o tutores legales responden civilmente por los dafios y perjuicios materiales y morales causados por las in-
fracciones administrativas o delitos cometidos por sus hijos menores de edad. Asimismo, responden solidariamente de las multas por las
infracciones a la normativa de proteccion de datos impuestas a sus hijos menores de edad y mayores de 14 afios.

9. Garantiza un espacio de desconexién. Comparte con ellos la necesidad de tener momentos libres de tecnologia para toda la familia
que permitan el acceso a otro tipo de experiencias que beneficien su desarrollo, o simplemente porque necesiten estar concentrados en
sus estudios o su descanso. Fijadlos de mutuo acuerdo para evitar el uso problematico y adictivo a las pantallas y aprovechad para gene-
rar relaciones personales positivas.

10. Observa como se sienten en su vida digital. Identifica de manera temprana cualquier situacién que esté afectando a su bienestar
fisico y mental. Presta atencidn a sus emociones, especialmente a cambios de humor o reacciones fuera de lugar tras periodos de uso
intensivo. Estos comportamientos nos pueden revelar otros problemas que, no siendo causados por la tecnologia, se manifiesten en su

interaccion. Conversa y mantén tu interés en su experiencia digital. Consulta con profesionales sanitarios y educativos y expresa tus
dudas.



